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REALIDAD DE LA CIUDAD DEL DEPORTE

Fomentar el deporte entre la ciudadania supone
mejorar el bienestar, la salud y fomentar la integracion
social. El deporte mejora la calidad de vida de los
habitantes de la ciudad y es que, como se suele decir,
“el DEPORTE es SALUD". Ya desde 1978 la ONU considera la
practica deportiva como un derecho inalienable de las
personas, “algo imprescindible para el pleno desarrollo
de la personalidad”. Este Plan quiere dar repuesta a las
demandas de mejora de las condiciones de vida de las
personas y quiere fomentar un cambio positivo en los
estilos de vida de la ciudadania. Por lo tanto, se
pretende desarrollar una INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA,
formada por instalaciones deportivas (instalaciones
convencionales) y dreas de actividad (espacios
publicos susceptibles de compatibilizar su  uso
preferente con el uso para actividades fisicas,
recreativas y deportivas). Estas Gltimas toman un

El Deporte
(> Red baésica:
Equipamientos deportivos municipales
o Red complementaria:
Equipamientos deportivos privados
o Red especial:
Equipamientos asociados al medio natural

Areas de actividad
Espacios libres

Zonas verdes

' Campos de golf

carécter muy importante en el nuevo Plan, ya que
permiten, con intervenciones puntuales, convertir
cualquier espacio publico en un equipamiento
deportivo, los cuales ademas de desempenar un papel
primordial en la consecucion de la ciudad sostenible,
enfatizan su funcion social como espacios para el
esparcimiento, las redes humanas y la practica
deportiva al aire libre. Con esta INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA se pretende concienciar de la importancia de
la practica deportiva para crear unos hdabitos
deportivos saludables con la finalidad de evitar el
sedentarismo y en consecuencia mejorar la salud. Los
efectos del sedentarismo estan muy estudiados por la
comunidad médica: los cardidlogos y endocrinos
consideran el gjercicio fisico como un aliado clave para
combatir algunos de los principales factores de riesgo
de las patologias vasculares y |a obesidad.

La Salud

Red basica:
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Centros de salud y hospitales publicos
%  Red complementaria:

Clinicas privadas
5  Red especial:

Clinicas de estética y centros de spa

La movilidad saludable

~w= = Calleciclable
mmmm Red de carriles bici
—mom  Senda litoral: via ciclo-peatonal

Grupos de edad por secciones censales. Relacion entre los grupos de edad de mayores de 65 aiios y menores 34 aiios

P secciones censales con més mayores y ancianos que jévenes y ninos

Secciones censales en las que la relacion es semejante entre ambos grupos

[ secciones censales con mds jovenes y nifRos que mayores y ancianos
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g P = Q 1) Mejorar la conectividad vy accesibilidad de los 4) Mejorar la oferta de residencias publicas para
< &S| equipamientos. personas Mayores.
\ D 2) Remodelacion del Centro de Salud de Leganitos, con 5) Zonas recreativas néuticas.
bolsa de aparcamientos subterraneos.
3) Ampliar la red de espacios deportivos en todos los
distritos.
REFLEXION Y DIAGNOSTICO DE LA CIUDAD DEL DEPORTE Y LA SALUD
- Hospital: servicio sanitario pdblico
A ," NS completamente centralizado
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Equipamientos plblicos  g= = ""{: Yy %"
insuficientes |
x
Equipamientos localizados en los Red ciclable muy deficiente
nucleos urbanos
Marbella podria considerarse una Ciudad del Deporte  de la poblacién era, segin el Plan Local de
ya que los equipamientos deportivos (teniendo en  Instalaciones Deportivas de Marbella (PLIDM) de 2008
cuenta la oferta de equipamientos tanto publicos y  insuficiente y se encuentra en mal estado. El
privados) se extiende por todo el municipio. El sistema  equipamiento sanitario pablico se complementa con
de instalaciones de la red bdsica, que constituye el el privado, que cada vez toma mas protagonismo en
soporte fundamental para la practica deportiva la ciudad.
DIAGNOSTICO:
1) Red de equipamientos municipal focalizada en los 4) Red ciclable deficiente
nicleos urbanos
La movilidad saludable en el municipio discurre por un
Llos grandes equipamientos deportivos publicos se  total de 36,5 km, de los cuales 11,5 km son calles ciclables,
localizan en los nacleos urbanos (dan asistencia a mas 8,6 km son carriles bici y el mayor recorrido o permite la
densidad de poblacion), sin embargo, la oferta en las  senda ciclable con un total de 16,4 km.
urbanizaciones queda desprovista. . . o
5) Asistencia sanitaria pablica
2) Dotaciones insuficientes, en desuso o mal conectadas ) ) )
Existen seis centros de salud con escasa variedad de
Las instalaciones deportivas en Marbella son mejorables.  asistencia y con mucha demanda de poblacion. La
Algunos de los equipamientos deportivos estdn asistencia especializada (consultas) se localiza en el
saturadas debido ol namero de usuarios, por lo que Hospital Costa del Sol.
deberian ampliarse; y también deben resolverse algunas
_ carencias que actualmente presentan.
g E 3) Escasez de equipamientos asociados al medio natural o
s R
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%%wg A Marbella se localiza en un entorno natural extraordinario,
§§§§ i con un clima bondadoso. Esos valores de excelencia no
EE%% =X A se han extrapolado a programas o usos urbanos.
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Dotar d la ciudad dispersa de Estudiar las necesidades de la poblacion en

equipamiento deportivo publico funcién de su edad y darle soporte sanitario
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- Poblacién mayor (65-79 anos ): 11,98 %

Que incluye las actividades deportivas minoritarias y restringidas. La - Poblacién anciana (> 80 anos ): 6,19 %

componen fundamentalmente equipamientos privados: gimnasios,
centros de yoga y pilates, clubes de tenis y padel, campos de golf..

S% LA RED ESPECIAL

Equipamientos asociados a la belleza y al bienestar como son las
clinicas de estética o centros de SPA. Ademads, incorporamos a este
grupo las residencias de mayores.

INFORMACION

. CIUDAD DEPORTE Y LA SALUD
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Conforman la red los equipamientos asociados al medio natural (rios,
costa, montana, ..), equipamientos para competiciones y centros de
alto rendimiento y tecnificacién. Se incluyen en este grupo: centros de
actividades nauticas, centros de buceo y centros de equitacion.
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N e T R e I B = : El resto de equipamiento sanitario, fundamentalmente pertenecientes - Poblacion infantil (0-14 afos ): 14,72 % 2

. Q

al sector privado, que complementa la oferta de equipamientos - Poblacion joven (15-34 afos ). 22,83 % =

sanitarios. Tienen cabida en este grupo las clinicas privadas, - Poblacién adulta (35-64 anos ): 46,90 % E

O LA RED COMPLEMENTARIA fisioterapeutas, médicos especialistas, etc. 2
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